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OsILO

Con il Plus si impara a diventare genitori

OSILO. “Genitori si diventa”, ovvero il sostegno allesperienza unica ed esaltante, ma anche
faticosa e piena di dubbi, di chi ha scelto di investire nel mistero dell'altro da se e di assumere
il....

OSILO. “Genitori si diventa”, ovvero il sostegno all'esperienza unica ed esaltante, ma anche faticosa e piena di dubbi, di
chi ha scelto di investire nel mistero dell'altro da se e di assumere il difficile compito del'educazione di un figlio. E' il
progetto in corso di attuazione nell'ambito del Plus Anglona-Coros-Figulinas, che coinvolge i 23 comuni e i 10 istituti
comprensivi del territorio. Una idea nata all'interno del programma regionale per la “riorganizzazione della rete dei
consultori familiari, e per il sostegno alle responsabilita di cura ed educative delle famiglie”, che da un lato vede coinvolta
la Asl n. 1 per quanto riguarda il “sostegno alla genitorialita neil'eta della preadolescenza”, dall'altro & gestito dal Plus per
le azioni “sostegno alla genitorialita nell'eta dellinfanzia e della fanciullezza®, e “consueling e formazione per gli
insegnanti”. | destinatari delle azioni del Plus sono i genitori dei bambini di eta compresafrai4 e i 10 anni, e gli
insegnanti della scuola dell'infanzia e primaria.

Gli obiettivi sono di aiutare le famiglie nel non facile mestiere di genitori anche per eliminare il disagio che rapporti non
corretti possono determinare e, per gli insegnanti incrementarne la conoscenza sulle problematiche di alunni e genitori.

Al momento, il progetto & stato avviato nei comuni di Usini, Nulvi, Chiaramonti, Bulzi, Castelsardo, Tergu, Sedini, Ossi,
Tissi, Perfugas, Laerru, Erula e Osilo, mentre sono in corso i contatti, per I'attivazione dell'intervento nei restanti comuni
e nei rispettivi istituti scolastici. ’

Per i genitori sono previsti sei incontri a cadenza settimanale della durata di circa due ore ciascuno, per un totale di
dodici ore. | genitori coinvolti sono 348.

Per gli insegnati, sono previsti quattro incontri a cadenza settimanale della durata di circa due ore ciascuno, per un totale
di dieci ore e 120 docenti. Per il Plus, il progetto & coordinato dall'assistente sociale Mirko Marongiu, e si avvale della
professionalita di cinque psicologi-formatori, dei 23 operatori sociali dei comuni, e dei dirigenti e degli insegnati referenti
degli istituti comprensivi.
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